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一
、

引 子

灯光明亮的体育场上
,

在数千观众的屏息注视下
,

一位武术家
,

运“气”于手
,

一掌砍去
,

一根约

的铸铁棒
,

断为两截 运
“
气 ”于顶

,

一头碰去
,

一根约 的铸铁棒
,

又应声而

折
‘

但是
,

这位武术家的头
、

手却安然无恙 人的骨肉居然比铁还坚硬 这是为什么 他的回答

是 运了“气气

在东海滨的一家医院里
,

一位大夫在一个因马尾神经损伤而下肢瘫痪的病人背后
,

用掌心对

准病人腰阳关穴 不接触
,

患者身体就不由自主地以每分数十次的频率上下振动
,

双脚也节律性

地外翻 在燕山下的一间诊室里
,

一位大夫悬掌于患者头顶
,

几分钟后
,

病人手心温度上升 一

℃ 大夫将手移开后不久
,

病人手温即恢复正常 这又是为什么 回答是
,

大夫运 “气 ”于掌
,

发出了某种信息 这种信息为患者的特定穴位接收
,

引起其身体的反应

在北海公园的晨曦里
,

一些人迈着轻柔而有节奏的步伐
,

不停地走动 另一些人则面对绿树清

波
,

象歌唱家吊嗓子那样
,

吐出单调而悠长的声音 他们之中有不少是因患不治之症—癌
,

而宣

判了“死刑 ”的人 然而
,

他们超期活下来了
,

而且活得不坏
,

有的人满面红光
,

有的则已重返工作

岗位 若问是什么使他们绝处逢生 回答是
,

他们在气功专家的对症指导下
,

练了气功

等等
,

等等 这一切不可思议的现象
,

都和“气 ”
、

气功分不开
、

然而
, “

气 ”究竟是什么 按传统中医理论
, “
气 ”乃维持人体生命的一个基本要素

,

其循行路径

就是遍布人体的经络 但是
,

生理观测
、

生化分析找不到这种
“
气 ”的踪迹

,

尸体解剖也查不出经络

为何物 因此
,

几千年来
, “气 ”

、

气功便笼罩上一层神秘的迷雾
,

成了生命之谜

二
、

进 展

近十多年来
,

气功—国外称瑜枷术
。 、

禅或心灵能学 等—在欧
、

美
、

日
、

澳等国有相当大的发展 据统计
,

各国 我国除外 参加气功锻炼的人达 万左右 除推广

应用外
,

还建立了许多专门研究机构
,

开展多学科综合研究
,

并于
、

,
、

年分别在布

拉格
、

摩洛哥
、

罗马举行了三次国际学术会议

研究工作包括临床应用和机理探索两方面

由 和 两位医生倡导
,

临床研究在加拿大相当活跃 仅安大略医学协

会
,

就有 多名医学博士对气功疗法表示支持 为提高疗效
,

年以来
,

他们研究了一系列

电子监测仪器
,

如皮温回授计
、

血压回授计
、

皮肤电回授计等 病人练功时
,

因体内或体表状态改

变而产生的信息
,

通过这些仪器反馈于病人自身
,

纠正其偏差
,

引其 “人静” 这就是所谓
“生物回

授疗法 ” 据 和 ,

报道
,

用此法治疗病人 例
,

主诉症状消失
,

外好转
,

无效

© 1994-2008 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net



’乙

‘

办沪侧卜 , 峋协御‘侧沪响

叙丫叮侧解恤训 ,户斌℃
‘

浏人妙确泌神衬脚
,

倒晒嚼例畸冲侧咖叼树林灿
尹尸一 、 一尸尸一一、 一尸尸
、么么 心 二山五兔 心心心

哪
·

一
一

一
, ,

以
图 练气功人的脑电图

者仅 多 目前
,

生物回授治疗仪已经商品化

为探索气功的机理
,

年 月在瑞士 肠
建立了

一

欧洲研究大学
,

以 的瑜伽术为对象
,

从生理
、

生化
、

心理

学
、

社会学等方面进行研究
,

获得了一些有意义的

结果 从 一 年
,

就“意识和自然

定律 ”
、“ 自然界堕的进化模式 ”

、“量子力学和意识

理论 ”等专题
,

邀集有关科学家举行了 多次学

术讨论会 值得注意的是
,

著名物理学家

年诺贝尔奖金获得者 和
。 年诺贝尔奖金获得者 都参加了该校于

, 年 月举办的
“
自然界进化模式 ”讨论会

年 公布了一个雄心勃 勃的 《综合研

究大纲护 , ,

邀请世界各国科学家前往共同研究

为查明气功训练对大脑功能 的影响
,

对脑电图 的变化作了大量测量 图
、

图

是练气功者和常人的脑电图
,

图中 为额叶皮层
,

为顶叶
,

为颗叶
,

为枕叶 可见二者差异十

分显著 常人清醒状态下记录下来的是大量高频
、

低幅 约 那 波
,

不同区域脑波的同步性很

差 而练气功有素者的脑电图出现大量 。波 左右
,

波幅很高 约 一 拜 ,

且各区域

波趋于同步 上述特点在额叶和顶叶尤为明显
,

而额叶正是中枢神经系统的最高中心
,

主管意

识活动 这说明气功锻练对高级神经中枢特别有效
,

也为气功强调意念活动提供了依据

图 至图 , 是气功训练程度不同的人
,

额叶和顶

叶脑波频谱的相关性 图 是练功两周的人
,

波段相

关 图 是练功四月者
, “ 波段相关性提高

,

且向低频段

扩散 图 弓是练功 年的人
,

不仅 。波段 一
,

而且 占波段 一
、

夕波段 一 脑波都是高

度相关的 这种相关性不仅练功时存在
,

练功前
、

后均

存在

以上结果说明
,

气功能使大脑皮层 尤其是额叶和

顶叶皮层 脑细胞电活动有序化
,

从而大大提高大脑功

能效率 另一方面
,

据 , 测量
,

练气功时氧耗率

比清醒状态降低 外左右
,

而常人熟睡时氧耗率才降

低约 务 这表明气功训练使得人在大脑功能提高的

同时
,

基础代谢率降低
,

即人体总消耗率降低

进而
,

为探讨脑电图改变的物质基 础
,

对

中枢神经介质的生化改变作了些测量 图 表明气功

锻练者 叛色胺代谢水平远高于常人
,

约为后者的 一

倍 而去甲肾上腺素代谢水平却降低了
,

约为常人的

每
一
尹、 , 西吕沪砂内、卜心 侧卜尸口气‘尸产叭崎

一
护 洒广 , 尹产呱少价 广喻浏 , ‘

‘护
户

砂以垮枷
协哪咖恤砂砂州

万 、嘛诚协协啊恤咖卿
卜 , , 日 卫 双

正常人清醒伏态下的脑电图

多左右 另外
,

等〔 还测得练功后血浆中催乳激素浓度提高
,

这意味着中枢介质多巴
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胺活动性降低 这些和练气功的人的主观感觉—轻松
、

安宁
、

紧张感消失等是相适应的

还对气功引起的内分泌改变作了些测量
,

图 是血浆中皮激素含量的改变 可见
,

气

功锻练使皮激素分泌减少约 外
,

而皮激素会加速蛋白质裂解
,

抑制免疫反应 故皮激素分泌的

减少
,

一方面使蛋白质更新率降低
,

人体衰老过程变慢 另一方面将使免疫系统功能强化

除 外
,

欧
、

美一些有名的大学
,

如 大学
、

伦敦大学等有关实验室也在进行这

方面的工作 例如
,

据美国《科学新闻 》报道【 , ,

年在伦敦 学院
,

由实验物理学教授

和理论物理学教授 主持
,

以以色列人 为对象进行了试验 在一块单

晶金属圆盘上
,

覆盖一塑料板
,

理论物理学家 将手放在塑料板上
,

把手放在

的手上
,

和金属圆盘不可能有任何接触
,

也没觉到 加力
,

两分钟后圆盘明显扭 曲 另

外
,

手握 计数器发功时
,

记录到很

强的信号拌发 据 保守估计
,

这相当于每

秒钟从 山 手上发出 一 个粒子 本底为

个 秒 上述实验是在 公司前火箭

目叫日旦七

频率

图 , 练功十五年者的脑波相关性
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部主任 等 多名科学家 监视下进行

的
,

能重复
,

实验报告由 和 联合签署

此外
,

夫妇 用多道电生理仪对一位

印度瑜枷术专家和荷兰人 灰 进行了系统的监

测
,

前者能自主地控制心率和皮肤温度
,

并能按要求

产生特定形状的脑波 后者则有惊人的镇痛及绝热

能力
,

并能用意志止血 《科学年鉴 》的编者对此评

价很高
,

认为是对哥白尼诞辰五 百 周 年 的极 好纪

念

以上仅为欧
、

美诸国气功研究之一斑 虽然这

些工作还很初步
,

而且已有争议
,

但正如《科学年鉴 》

主编 在评论 的工作时所指出的
,

它“代表着这样一种增长着的趋势 以严肃

认真的科学眼光去考察不可解释但确实存在的现象 ,’

三
、

苗 头

年以来
,

我国一些科研人员和气功专家结合起来
,

对气功的物理一生理效应进行了若千

试验研究
,

发现了一些可喜的苗头 在这方面
,

上海中医学院中医研究所气 功小组起了先锋作

用

上海原子核研究所顾涵森和上海中医学院林厚省合作
,

首先测得了气功大夫发功时发出的
、

异于常人的红外调制信号 在其劳宫穴前方
,

调制幅度达 外
,

调制频率约 其后
,

北京中

医研究所何庆年等
,

也在气功大夫赵光的劳宫穴前方测得类似的红外调制信号 同时手指末端微

循环测量表明
,

赵发功时
,

微循环血流量增加约 多 这说明
,

信息的发出是以体内能量消耗为

代价的
,

也为“血为气云母 ”这条中医“公理 ”作了注释 在此基础上
,

京
、

沪有关单位又模拟气功大

夫的信号
,

研制了红外治疗仪
,

以同样方式作用于患者
,

测得了与气功大夫运气治疗时类似的效

应 从而证明
,

气功运气治疗确是某种信息的传递
、

放大
、

执行过程
,

故所产生的效应不仅与源信

息特性
,

而且与受者的生理
、

病理状态有关

当另一位气功专家赵伟运气发功时
,

顾涵森‘ 在其手前方 一 远处
,

用压电晶体传感器

测得了脉冲信号 信号沿一定方向传播
,

传播速度随传播距离而变化
,

在 一 川 之间 力学研

究所八室的试验则判明
,

这种脉冲信号主要系对流热效应所致 罗明晖等用纹影仪作了进一步观

察
,

发现赵伟发功时
,

手掌前方确实有一团团热气向前运动
,

流动是脉冲性的
,

但流源尚待判定 同

时
,

范良藻等阴还在排除压力波和热效应的条件下
,

用改装了的压电晶体探头
,

在赵伟手前方

处
,

测得了幅值约 的室电感应信号 这些都是一般人
,

以至赵本人在常态下所不能产生的

眼见为实 这些试验结果
,

结合国外情况
,

使我们相信 气功训练有素者运“气 ”时
,

确实能产

生一系列迥异于常人
、

常态的物理
、

生理效应
,

这是客观存在
,

因而“气 ”是有物质基础的

四
、

管 见

到目前为止
,

无论国内还是国外
,

所观测到的气功 或心身能 现象
,

与气功可能产生的效应相

比
,

还是九牛之一毛
,

有许多效应的测定尚非目前技术水平所能及
,

已经观测到的东西
,

也还需要

进一步澄清与验证 至于产生这些现象的物理
、

生化
、

生理机理
,

更有待于未来的研究

尽管如此
,

这些乍一看来似乎是不可思议的现象
,

也并非完全不能想象
,

下面谈谈我们的一点

夕
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粗浅看法

首先
,

从热力学观点来看
,

任一孤立系统总是趋向其平衡状态的
,

内部物质的运动
,

总是从有

序。无序
,

因而墒不断增大 当平衡实现时
,

墒达最大值
,

系统也就死亡了 但一个开放系统
,

当

它从环境获取足够能量 或物质 时
,

其内部就可能发生局部的无序、有序的转化
,

从而显示出种

种活动性 铁磁物质因其分子在磁场中排列有序化而显现磁性
,

就是一个人所共知的例子 生物

体
,从热力学观点看

,

正是一个开放的非平衡系统 它不断从环境摄取高度有序的物质和能量
,

排

出
一

代谢产物
,

以实现内部无序 , 有序的转化
,

从而维持高
·

度有序的生命活动 当系统内部消耗引

起的墒增率低于系统 , 环境的嫡流量时
,

系统嫡减小
,

生物体就能发育
、

成长
,

生命活动越来越旺

盛 当生物体发育到一定阶段时
,

内部消耗引起的墒增率和从系统排出的嫡流量大体相当 或略大

于后者
,

此即生命活动的顶峰
,

成年阶段 随着内部效率降低
,

内耗增大
,

由此而引起的嫡增率越

来越高于排出嫡流量
,

系统嫡逐渐增大
,

此即生物体的衰老过程 一旦墒达最大值
,

生命亦随之而

结束了 因此
,

生命过程和嫡的变化有密切关系 为说明这一点
,

早在 年前
,

著名物理学家

就提出了负嫡的概念 作为系统有序程度的量度
,

认为生物体是赖吃进负嫡为生

的

前述脑电测量结果说明
,

气功能使大脑皮层 尤其是额叶和顶叶 脑细胞活动有序化 功夫越

深
,

有序化程度越高
,

效率越高
,

内耗引起的嫡增率就越小 或日吃进的负嫡越多 人体生命活动

中枢内部嫡增率降低
,

必定导致整个人体内部消耗减少 基础代谢率降低即为其表现之一
,

衰老

过程减缓 如果气功引起的内部有序化使得墒增率低于排出嫡流量的话
,

甚至能返老还童 因此
,

气功使人延年益寿
、

返老还童
,

从热力学观点来看是可能的

气功家们运气时产生的异常效应
,

也可以从开放系统局部组织的无序 ”有序转变
,

或有序程

度 或形式 改变来理解 例如
,

单个细胞的电位不超过
,

而电鳗却能使数十万细胞按电特

性有序排列
,

瞬间产生上万伏的高压而放电 既然如此
,

气功家也有可能通过意念活动 运气 使

局部组织细胞的电活动有序化
,

从而产生异乎寻常的电效应 并由此引起气功人周围电磁场的规

则的变化
,

从而发出 或接收 某种电磁波

其次
,

从控制论观点来看
,

人体是一个高性能
、

多层次的调节系统
,

最高调节中枢就是大脑 这

个调节系统的功能就是使得人体在各种外界扰动下
,

始终使生命赖以维持的一系列生理变量的变

化
,

不越出生存的范围 医生治病
,

无非两条
,

一曰消除或减轻扰动 如切除病灶
、

杀菌
、

消毒
,

二

日提高调节功能 脑电测量结果说明
,

气功能使调节中枢内部的活动高度有序
,

噪声水平大大降

低
,

因而意识一人体 或心一身 信息通道容量显著增大
,

调节功能大为提高
,

甚至发生质变 前述

夫妇的实验
,

就是一个极好的例证

还可以举个例子 等川通过十多年试验
,

发现人体和其它动物体表电位组成一

电场
,

其电力线图形与神经系统走向大体平行 他们认为这是一种更为原始的信息传递系统
,

执

行比神经系统更为基本的功能
,

例如组织损伤的修复和再生等 这种信息系统的效能
,

随着动物

从低级向高级进化而降低了 因此
,

等设想用人工方法强化这一原始信息系统的某些效

能
,

以恢复由于进化而失去的若干功能 为此
,

将青蛙前肢切除
,

正常情况下
,

它不能再生 但若

在切 口植入微电极
,

通以 一 产 的恒定电流
,

则一年后
,

青蛙重新长出了前腿和四趾 年
,

在一位躁骨骨折两年未能愈合
,

骨折线两侧骨质已吸收的病人的创口部
,

插人电极
,

通以

一
,

一 的恒定电流
,

四个月后新骨长成
,

完全愈合 相信
,

将来不仅能诱

发人体四肢再生
,

而且能使心脏等重要器官再生

的实践说明
,

用适当的物理方法能使一些退化或被 “淹没 ”了的原始信息系统 如组织
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再生 强化而起作用 为什么不能设想
,

通过人体自身调节
,

使系统噪声降低
,

同时借助于意念活

动
,

使有用信息增强
,

来治愈药石无效的沉病滴疾呢 由此观之
,

气功治癌不是神话

最后
,

各种生物大分子及其与内
、

外环境的相互作用是生命活动的基础
,

因此
,

气功引起的功

能改变
,

也必定以人体生化系统的改变为依据的 关于神经介质
、

内分泌生化参数改变的

实验
,

虽然很初步
,

但已露端倪 气功锻练有可能使人体生化系统推移到一个新的
、

更有利的平衡

状态
,

从而改善人的素质
,

使人变得更健康
,

更聪明
,

更长寿

以上看法
,

决非对“气 ”本质及气功机理的科学解释或假说
,

更不是什么气功模式 只是说明

气功的一些效应和现有的科学理论并不是不相容的
,

而是可以设想的

当然
,

要阐明“气 ”本质及气功机理
,

现有的科学理论和技术水平是不 够的 早

就说过 “我们不必因为物理学的普通定律难以解释生命而感到沮丧 ⋯我们必须准备去发现在

生命物质中占支配地位的新的物理学定律 ” 更何况
,

气功机理所涉及的是最复杂的一种生命现

象
,

它和人的意识活动密切相关

五
、

展 望

有人说
,

未来的世纪是生命的世纪 也有人说
,

生物学是本世纪最后四分之一年代里的带头学

科 综观目前的生物科学
,

分子生物学
、

遗传工程无疑对于解决生命的本质
、

生命的起源
,

以及生

物进化等基本理论问题有巨大意义 但对于认识人类自身的生命现象来说
,

还有很远的距离 以

人体为对象的生理学
、

医学
,

目前仍建立在肉体和精神分离的身心分离观之上
,

但正如 医生

所说
“人只能以一个完整的机体在他所处的环境里活动

,

人在感情
、

智力和体力上是以一个完整

的连续体来活动的
,

不能把它分成三部分 ”而
“气 ”本质

、

气功机理的研究
,

正是把意识和肉体
,

,’合”和身当作一个整体
,

探索其间相互作用的本质
、

机理和规律
。

以及它们和环境的关系
’

这对于

认识人类自身的生命活动
,

有巨大的基本理论意义 因此
,

如果说生命科学是未来的带头学科
,

那

么
, “气”本质及气功机理

,

即意识—人体相互作用规律的研究
,

就是生命科学领域的一个新的前

沿
,

一个新的生长点
,

那里
,

很可能孕育着自然科学的新的伟大突破

附 记

本文如果有一些有意义的见解的话
,

那是得益于谈镐生同志
,

以及薛明伦
、
范良藻等同志的帮

助 谬误之处则应归咎于作者的浅薄和无知 作者引用了何庆年
、

俞鸿儒
、

罗明晖等同志的一些

未发表的工作
,
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