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摘要：临床上，股骨近端骨折常用的治疗方法是利用内固定系统对股骨近端进行复位固定。在

骨折愈合前，外部载荷主要由固定头钉和股骨头共同承担。若头钉选择不合适，股骨头对头钉的把

持力不佳，在股骨头内部将会出现头钉对松质骨的切割，在股骨头外部出现退钉、移位和穿透等现

象，导致手术失败。因此，目前临床手术前迫切需要对股骨头和头钉的力学匹配效果进行预估，为

头钉的选择提供依据。 

本文建立了一种股骨头力学性能模拟方法用于预测头钉的内固定效果，内容主要包括：提出了

一种股骨头分区域弹塑性模拟方法，充分考虑了松质骨的非均质、弹塑性特点。然后用该种方法对

两种类型的头钉在不同股骨头样本内的力学效果进行了模拟。结果显示：在现有的样本中，头钉固

定位置处的平均 CT 值≤162.99 Hu 时，两种头钉的承载力基本相同；当平均 CT 值为 208.96 Hu～

228.21 Hu 时，拉力螺钉承载大载荷的能力好于螺旋刀片，但在小载荷情况下二者基本相同；当平

均 CT 值≥260.48 Hu 时，不论载荷大小，拉力螺钉的效果都比螺旋刀片的效果好。 
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